
「もしものとき」のための話し合い

人生会議
「人生会議」とは、もしものときのために、
あなたが望む医療やケアについて前もって考え、
家族や医療・ケアチームと繰り返し話し合い、共有する取組のことです。

※個人の主体的な行いによって考え、進めるものであり、知りたくない、
考えたくない方への十分な配慮が必要です。

人生会議 検索

「
い
つ
ま
で
も
あ
る
と
思
う
な
親
と
金
」

昔
の
人
は
よ
く
言
っ
た
も
の
で
す
。

自
分
が
歳
を
重
ね
た
分
、

親
も
歳
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

気
づ
い
た
時
に
は
も
う
遅
い
の
で
す
。

後
悔
は
先
に
は
立
ち
ま
せ
ん
。

声
に
出
し
て
、
言
葉
に
し
ま
し
ょ
う
。

ど
う
生
き
た
い
か
、

ど
う
逝
き
た
い
か
を
。

大
切
な
人
の

「
ど
う
い
き
た
い
か
」
を
。

今
、
「人
生
会
議
」を

始
め
ま
せ
ん
か
？ 人と暮らしを繋げる

想いを繋げる
希望を繋げる対話を
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子
供
の
こ
ろ
、

「
ね
え
ね
え
。
明
日
で
世
界
が
終
わ
る
と
し
た
ら

最
後
に
何
が
食
べ
た
い
？
」
っ
て
聞
か
れ
た
ら

「
お
に
ぎ
り
」
っ
て
答
え
て
い
た
け
ど

今
な
ら
何
て
答
え
る
か
な
？

私
の
こ
の
世
の
終
わ
り
に

何
が
食
べ
た
い
か
な
？

「人
生
会
議
」し
ま
せ
ん
か
？

悔いが残らないように
想いを伝えておくことが大事
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最
後
は
誰
に
で
も
平
等
に
や
っ
て
く
る
。

そ
れ
は
、
突
然
訪
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。

人
は
こ
れ
ま
で
生
き
た
人
生
が
あ
り
、
ひ
と
り
一
人

違
っ
た
「物
語
れ
る
い
の
ち
」が
あ
る
。

自
分
が
自
分
ら
し
く
最
後
ま
で
生
き
る
た
め
に
は
、

自
分
の
人
生
に
つ
い
て
語
っ
て
み
よ
う
。

思
っ
た
事
を
素
直
に
あ
り
の
ま
ま
に
大
切
な
人
に

伝
え
よ
う
。

そ
の
人
の
人
生
は
、
そ
の
人
に
し
か
生
き
ら
れ
な
い
。

一
度
き
り
の
人
生
な
の
だ
か
ら
、

後
悔
し
な
い
た
め
に
・・・

さ
あ
、

「
人
生
会
議
」
し
ま
し
ょ
う
。

どんなに話しても話したりない想い
そんな心と共にいたい
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も
う
人
生
の
折
り
返
し

身
体
の
衰
え
を
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
。

病
気
に
も
な
り
、
当
た
り
前
の
日
々
が

当
た
り
前
に
続
か
な
い
と
実
感

も
し
も
の
事
と
か
で
な
く

日
頃
か
ら
後
悔
な
く
、

家
族
と
話
を
し
た
い
。

日
々
の
何
気
な
い
会
話
が

私
の
価
値
観
を
示
す
と
思
う
か
ら

さ
あ「人

生
会
議
」し
よ
う

いっぱい話をしよう
くだらない話でも、その先に

あなたの思いがつながると信じて
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さ
あ
「人
生
会
議
」し
よ
う

年
を
取
る
と
わ
が
身
と
周
り
の
人
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が

起
こ
り
ま
す
。
元
気
に
暮
ら
し
て
い
て
も
、
急
に
自
分
の
こ

と
が
自
分
で
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
、
急
に

意
識
が
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

避
け
る
こ
と
は
で
き
な
い
こ
と
も

準
備
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

よ
り
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
、

周
り
の
人
と
一
緒
に
人
生
会
議
を

始
め
ま
せ
ん
か
。

結
論
な
ん
か
で
な
く
て
も
良
い
の
で
す
。

周
り
の
人
と
話
し
合
う
こ
と
で
、

自
分
ら
し
い
生
き
方
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

ひとりで想いを抱え込まず
一緒にみんなで考えて行く事は出来る。
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ぼ
く
は
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
が
好
き
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
な
に
が
好
き
？

み
ん
な
で
話
そ
う

「人
生
会
議
」
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命
は
い
つ
ま
で
も
続
か
な
い
限
ら
れ
た
も
の

生
き
て
い
る
間
に
し
か
で
き
な
い
こ
と

生
き
て
い
る
時
間
と
大
切
に
向
き
合
う
こ
と

人
と
し
て
尊
厳
を
も
っ
て
生
き
る
こ
と

考
え
て
お
こ
う

大
切
な
人
と
一
緒
に

伝
え
て
お
こ
う

自
分
の
こ
と
を
理
解
し
て
く
れ
る
人
に

さ
あ
、
は
じ
め
よ
う
人
生
会
議
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「
人
生
会
議
」
と
か
「A

C
P

」
と
か

言
葉
は
知
ら
な
か
っ
た
け
ど

い
つ
か
来
る
別
れ
に

静
か
に
向
き
合
っ
て
お
ら
れ
た
姿
の

尊
さ
は
感
じ
て
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
、
共
に
過
ご
せ
る

今
を
大
切
に
し
つ
つ
人
生
の
お
わ
り
に

向
き
合
い
ま
せ
ん
か
？

「
人
生
会
議
」
し
よ
う
！
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最
期
ま
で
人
間
ら
し
く
生
き
た
い
。

た
だ
生
か
さ
れ
る
だ
け
の
人
生
は
嫌
だ
。

好
き
な
も
の
食
べ
て
、

好
き
な
人
と
一
緒
に
過
ご
し
て
、

自
然
に
寿
命
を
迎
え
ら
れ
た
ら

そ
れ
で
い
い
じ
ゃ
な
い
か
。

「
人
生
会
議
」
し
よ
う
。


