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注意事項注意事項

病院からのお知らせ病院からのお知らせ

11 月 3日（土）11 月 3日（土）
10：00～15：0010：00～15：00

地方独立行政法人

〒673-8501  兵庫県明石市鷹匠町1-33

TEL：078-912-2323 FAX：078-914-8374

MAIL：byoinsom@akashi-shiminhosp.jp

URL：http://www.akashi-shiminhosp.jp/

明石市立市民病院

一部のプログラムは事前に予約した方のみが対象となります。

事前予約が必要なプログラムに参加の方は、はがき等必要書類をお持ちください。

当日のプログラムは変更となる場合があります。

混雑時は入場を制限させていただく場合があります。

病院敷地内は禁煙です。

ごみは会場内のごみ箱に捨ててください。
近隣の方のご迷惑になりますので、ポイ捨てはご遠慮ください。

迷子・けがの場合は総合案内またはお近くの係員までお知らせください。

会場には駐車場がありませんのでご注意ください。

飲食スペース以外での飲食はご遠慮下さい。

会場 プログラム

オープニング 10：00 ～ 10：15

錦城中学校吹奏楽部演奏 10：20 ～ 10：40

錦城中学校吹奏楽部演奏 13：00 ～ 13：20

マジックショー 13：20 ～ 14：00

Ｂ１ダンス 14：00 ～ 14：15

フィナーレ 14：55 ～

院内保育園遊戯 10：50 ～ 11：15

ザ・ふじやん 11：15 ～ 11：55

リンゴＰＲ 11：55 ～ 12：10

昼休憩＋クイズ大会 12：10 ～ 13：00

明石フィットネスクラブ 14：15 ～ 14：55

ス テ ー ジ プ ロ グ ラ ム
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時間
【診療時間】
月曜日～金曜日  午前８時30分 ～午前11時30分
　●再来機受付時間　　　　午前８時15分～
　●各ブロック受付時間　　午前８時30分～

当院は全科予約制です。
ご理解のほどお願い致します。

【救急受診のご案内】
まずはお電話にてご相談ください。

お電話でお伺いする事項
・氏名  ・年齢  ・性別  ・症状  ・当院への通院歴
・診察券番号（お持ちの方）

診察時の持ちもの
・保険証  ・診察券（お持ちの方）
・お薬手帳など、服用中のお薬がわかるもの

【訪問看護ステーションのご案内】
✿訪問看護
看護師等が生活の場へ訪問し、
その人らしく過ごせるように、
看護ケアの提供・自立への援助
を促して療養生活を支援します。

✿リハビリテーション
ご自宅の環境や普段の生活を確
認しながら、リハビリスタッフ
がお一人おひとりに合ったリハ
ビリテーションを行い、ご家族
に具体的なアドバイスをします。◆訪問時間

月～金　午前９時 ～午後５時
（祝日・年末年始を除く）
※緊急時対応契約の利用者には24時間対応

◆訪問エリア
・明石市内　・神戸市西区
・神戸市垂水区の一部

お問合せ先　☎078-912-2323（代）
「救急外来を受診希望」とお伝えください

☎078-912-8720
月～金　午前８時30分～午後５時15分

【市民公開講座のご案内】
当院では「健康明石21市民公開講座」を開講しています。
事前申込・参加費は不要です。お気軽にご参加ください。

日　時

会　場
申　込
お問合せ先

２月・４月・６月・８月・10月・12月
第２木曜日　午後２時～午後４時
明石市立市民病院　２階講義室

不要
経営企画課

明石市立市民病院
ホームページはこちら♪
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ドクターカーと写真を
とろう

ドクターカーの前で写真がとれる
白衣を着てみよう 10：30～14：30

10：30～14：30

10：30～14：30

10：15
～15：00

10：15
～15：00

10：30～12：00午前
の部

午後
の部 13：00～14：30

不要

不要

不要

ナースのお仕事体験
血圧を測ってみよう
ナースキャップを作ってみよう

10：30～14：30 小1～中3

制限なし

制限なし

制限なし

不要

不要

要

要

制限なし

制限なし

制限なし

不要

キッズ手術体験 電気メスを使ってみよう
腹腔鏡下手術体験をしてみよう

10：30～14：30

CT・MRI の見学

いきいき健康相談
（栄養相談・お薬相談・看護相談）

CT・MRI の展示と放射線科の検査紹介

管理栄養士・薬剤師・認定看護師へのお悩み相談

健康測定

 骨密度測定 /眼圧測定

正しい手の洗い方

あかし名物玉子焼き
果実たっぷり！フルーツ飴
昔ながらのソース焼きそば

手作りパウンドケーキ
新鮮野菜＆無添加ジャムなど
院内レストランカレー
焼きたて！ワッフル
おにぎり
ソフトドリンク
ミスタードーナツ
スーパーボールすくい
わなげ！ビンゴを狙え！
一発勝負 !! パターゴルフ
2019年は明石市100周年・昔あそびコーナー

もっちり白玉入り !! 北海道小豆のぜんざい

手を正しく洗えているか確認してみよう

【血管年齢 / 頸動脈エコー】の測定
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楽しい体験、美味しい食べ物いっぱいあるよ♪

困った
時は

近くの
スタッ

フに

お声か
けくだ

さい

次はど
こに

行こうかな？

会場
番号 プログラム 内容 時間 事前予約 対象

体 験 コ ー ナ ー

健 康 プ ロ グ ラ ム

つくって学ぶ
薬剤師のお仕事 薬袋と分包薬をつくろう 10：30～14：30 小1～中3

小1～中3

不要

※カメラはお持ちください

※カメラはお持ちください

当日若干数受付あり

※検査料各 200 円

※検査料各 200 円

10：20～12：30午前
の部

午後
の部 13：30～14：40

10：20～12：30午前
の部

午後
の部 13：30～14：40

会場
番号 案内・模擬店・ゲーム 時間

休憩コーナー

中庭１

机

正面玄関

本部・総合案内

受付
Ｅ

受付
Ｄ

受付
Ｃ

受付
Ｂ

受付
Ａ

２階講義室

キッズ手術体験

ナースのお仕事体験

つくって学ぶ
薬剤師のお仕事

３

CT・MRI の見学

健康測定受付

正しい手の
　洗い方
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飲食コーナー

駐 輪 場

駐 輪 場

スーパーボールすくい
わなげ
パターゴルフ
明石市市制100周年
昔あそびコーナー

ドクターカー展示ドクターカー展示
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５

頸動脈エコー

骨
密
度
測
定

眼圧
測定

いきいき相談
（栄養相談・お薬相談・看護相談）

血 管 年 齢

７

８

この階段から２階へ上がれます

４

６


