
内容

健康相談 ＡＥＤ体験
骨密度測定 体成分測定
スーパーボール 子ども白衣体験
足の爪切り ハンドマッサージ

（フットケア8人・ハンドマッサージ30人程度は先着順に整理券を配布します）

認定看護師によるミニ講座

ＡＣＰ（アドバンスケアプランニング）
予防ケア・乳がんセルフチェック

日時：５/10（土）
10：00～14：00

場所：あかし市民広場

お問い合わせ：詳しくは明石市立市民病院ホームページでご確認ください

事前申し込み不要！
どなたでも無料で楽しめます

ご来場いただいた方へお楽しみプレゼントをご用意しています


