
臨床研究様式 8（R4.8.31作成） 

明石市立市民病院を受診された患者さまへ 

 

 

当院では下記の臨床研究を実施しております。 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で診療情報等を研究目的に利用ま

たは提供されることを希望されない場合は、  2024 年 12 月 28 日までに

下記の問い合わせ先にお問い合わせください。 

 

 

研究課題名 褥瘡予防対策委員会による保湿ケア推進活動の成果と今

後の課題 

当院の研究責任者 野田洋介（皮膚科部長） 

本研究の目的 入院患者さんのほとんどは高齢であり、基礎疾患や使用

している薬剤、栄養状態の変化などから、何らかの皮膚ト

ラブルを抱えています。そのため、2023年度褥瘡予防対策

委員会では、入院中の皮膚トラブルの予防を目的とした意

図的な保湿ケアの推進（以下、保湿ケア推進活動）を図る

こととしました。 

保湿ケア推進活動では、病棟看護師を対象に保湿ケアの

実践ポイントなどを指導し、実践の支援とケアが行える環

境を整えました。また自己ケアが出来ない患者さんを対象

とし、活動前後の角質水分量を測定し評価指標のひとつと

しました。これらの保湿ケア推進活動の結果、看護師を対

象とした意識と行動についてのアンケート調査では、保湿

頻度、保湿に対する意識は好転し、患者さんの角質水分量

平均値には増加がみられました。 

以上のことから、本研究では保湿ケア推進活動での看護

師の行動と患者さんの皮膚の変化の分析を深め、成果と今

後の課題を明らかにすることで、患者さんにとってより質

の高いケアの提供に繋がると考えています。 

調査データ該当期間 【対象者の角質水分量測定日】 

2023年 10月 18日に当院入院中であった自立度 Cランク

（寝たきり）の患者さん：保湿ケア推進活動前  

2024 年 3 月 19 日に当院入院中であった自立度 C ランク

（寝たきり）の患者さん：保湿ケア推進活動後 



臨床研究様式 8（R4.8.31作成） 

研究方法／利用（提

供）する試料・情報の

項目 

【研究対象者】 

角質水分量測定日に入院しており、電子カルテ上で日常生

活自立度判定 C ランク（寝たきり）に該当する患者さん

（15歳未満は除く） 

【具体的な研究方法】 

2023 年度保湿ケア推進活動前後に測定した対象者の角質

水分量値の変化を分析します。 

【使用するデータ項目】 

・年齢、性別 

・前腕内側部で測定した角質水分量値 

個人情報の取り扱い 本研究で収集したデータには、個人情報とは無関係の番号

を付けて取り扱います。保存ファイルにはパスワードを設

定し、ネットワークから隔絶されたパソコンで管理しま

す。このパソコンが設置されている部屋には第三者が立ち

入る事は出来ません。また、研究の成果を発表する場合に

も、対象者が特定できる情報を使用することはありませ

ん。 

情報等を取り扱う者

の範囲（当院の研究者

名、研究場所／多機関

共同研究の場合は他

機関も） 

研究代表者：地方独立行政法人 明石市立市民病院 

看護部 慶楽ゆかり 

当院の研究責任者： 

皮膚科部長 野田洋介 

試料・情報の管理につ

いて責任を有する者

の氏名  

研究代表者： 

慶楽ゆかり 

 

拒否できることの旨 この研究に個人のデータが使用されることを拒否される

場合は、下記の問い合わせ先にご連絡ください。研究への

不参加を意思表示された場合も、医療は通常通りに提供さ

れ患者様が不利益となることはありません。 

お問い合わせ先 電話：078-912-2323（代表） 

担当者： 看護部 慶楽ゆかり 

備考  

 


